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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1568 100,00  Credite la discipline obligatorii 120 100,00
TOTAL 1568 100%  TOTAL 120 100%
Practică (OB) 0 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 120 -  Credite la discipline facultative 4 -
Ore de studiu individual (OSI) 1432 -  
   
Discipline fundamentale 70 4,46  Credite la discipline fundamentale 12 10,00
Discipline de domeniu 196 12,50  Credite la discipline de domeniu 28 23,33
Discipline de specialitate 1288 82,14  Credite la discipline de specialitate 79 65,83
Discipline complementare 14 0,89  Credite la discipline complementare 1 0,83
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 336 / 1232 = 0,27  Raport Examene / Total forme verificare 14 / 23 = 60,87%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 - 2 1 11
Anul 2 14 14 3 3 2 - 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 28 28
2 28 28
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2022-2023

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Principii moderne de nutriţie Obligatorie 0377.1OB01F 2 1 - - E 6 - - - - - - 108
2 Biochimia nutrienţilor Obligatorie 0377.1OB02F 1 - 1 - E 6 - - - - - - 122
3 Fiziologia nutriţiei de-a lungul ciclului de viaţă Obligatorie 0377.1OB03S 1 1 - - E 6 - - - - - - 122
4 Nutriţia comparată în mediul biologic (lanţul trofic) Obligatorie 0377.1OB04S - - - - - - 2 - - - E 4 72
5 Procesarea alimentelor în alimentaţia publică Obligatorie 0377.1OB05D 1 - 1 - E 4 - - - - - - 72
6 Procesarea industrială a alimentelor Obligatorie 0377.1OB06D 2 - 1 - E 6 - - - - - - 108
7 Alimentaţie specială 1 - alimentaţia la copii Obligatorie 0377.1OB07S - - - - - - 1 1 - - E 4 72
8 Alimentaţie specială 2 - alimentaţia la bătrâni Obligatorie 0377.1OB08S - - - - - - 1 1 - - E 4 72
9 Gastronomie şi procesarea artizanală a alimentelor Obligatorie 0377.1OB09D - - - - - - 1 - 1 - E 4 72
10 Patologie generală - concepte moderne de interferenţă cu nutriţia bolnavului Obligatorie 0377.1OB10S - - - - - - 1 1 - - E 5 97
11 Psihologia alimentaţiei umane şi legislaţie nutriţională Obligatorie 0377.1OB11D - - - - - - 1 1 - - V 4 72
12 Tehnici experimentale Obligatorie 0377.1OB12S - - 1 15 V 2 - - 1 13 V 2 -320
13 Controlul statistic al alimentelor Obligatorie 0377.1OB13S - - - - - - 1 1 - - V 3 47
14 Practică Facultativă 0377.1FA14D 2 săptămâni x 30 ore V 2 2 săptămâni x 30 ore V 2 -

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

7 2 4 15 5E+1V 30 8 5 2 13 5E+3V 30 716
(ore/an)28 28

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

7 2 4 15 5E+1V 30 8 5 2 13 5E+3V 30 716
(ore/an)28 28
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/
C/P Credite

1 Alimentaţie specială 3 - alimentaţia la sportivi şi în condiţii de efort intens Obligatorie 0377.2OB01S 1 1 - - E 4 - - - - - - 72
2 Alimentaţie specială 4 - alimentaţia la bolnavi Obligatorie 0377.2OB02S 1 1 - - E 4 - - - - - - 72
3 Boli de nutriţie Obligatorie 0377.2OB03S 2 1 - - E 5 - - - - - - 83
4 Suplimente alimentare şi medicamente Obligatorie 0377.2OB04S 1 - - - V 4 - - - - - - 86
5 Management şi marketing nutriţional Obligatorie 0377.2OB05D 1 - - 1 V 4 - - - - - - 72
6 Siguranţa alimentelor Obligatorie 0377.2OB06D 2 1 - - E 6 - - - - - - 108
7 Tehnici experimentale Obligatorie 0377.2OB07S - - - 14 V 2 - - - - - - -146

8
Modul de cercetare, practică şi de elaborare a lucrării de disertație (practică de
specialitate, practică pentru elaborarea lucrării de disertație și elaborarea lucrării de
disertație)

Obligatorie 0377.2OB08S - - - - - - - - 14 14 V 30 358

9 Etică şi integritate academică Obligatorie 0377.2OB09C 1 - - - V 1 - - - - - - 11

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

9 4 - 15 4E+4V 30 - - 14 14 1V 30 716
(ore/an)28 28

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

9 4 - 15 4E+4V 30 - - 14 14 1V 30 716
(ore/an)28 28


